Публичный отчет за 2010 – 2011 учебный год 

педагога-организатора МОУ «СОШ №1» 
Сериковой С.С.

      В течение 2010 – 2011 учебного года вся работа валеологической службы в МОУ «СОШ №1» велась в соответствии с поставленной целью: 

    «Организация системной комплексной работы по сохранению, укреплению физического, психического и социального здоровья детей в образовательном учреждении ». 
    Вся работа велась по 6 направлениям: аналитико-диагностическое, просветительское, коррекционно-профилактическое, консультационное, организационное, контрольно-оценочное.

· Аналитико-диагностическое
      Для реализации этого направления проводились различные анкеты, тестирование в рамках классных часов. 

· Просветительское
   Данное направление было реализовано по трем направлениям:

· работа с учащимися;

· работа с родителями;

· работа с педагогами.

Вся работа строилась исходя из запросов классных руководителей и администрации школы

   Приведенная ниже таблица свидетельствует о динамике работы в данном направлении деятельность.
Таблица 1.

Динамика охвата просветительскими мероприятиями.

	Направления работы
	2008-2009 уч.г.
	2009 – 2010 уч.г.
	2010 – 2010уч.г.

	Работа с учащимися 
	48/363 человека
	72/ 331 человек
	90/ 815 человек

	Работа с родителями 
	9/162 человека
	9/ 168 человек
	10/ 276 человек

	Работа с педагогами 

Планерка
	4/25 человек

19/ 12 человек
	4/32 человека

31/ 12 человек
	7/67 человека

48/ 12 человек


· Консультационное

       Данное направление наиболее продуктивно было реализовано при работе с учащимися и педагогами, т.к. по количеству проведенных мероприятий они находятся на одинаковом уровне. При работе с родителями остается на прежнем уровне. Наиболее ярко данный факт отражен в таблице 2.                                                                                                      
Таблица 2.

Динамика оказания консультационной помощи участникам воспитательно-образовательного процесса.

	         Педагоги
	2008-2009 уч.год
	2009-2010 уч.год
	2010-2011 уч.г.

	Индивидуальные 
	57
	72
	56

	Групповые
	2
	4
	

	           Родители
	
	
	


	Индивидуальные
	18
	46
	30

	Групповые
	
	
	

	            Учащиеся
	
	
	

	Индивидуальные
	   59
	58
	37

	Групповые
	              8
	8
	-


· Коррекционно-профилактическое

     Данное направление строилось на основе предварительного планирования. Данное направление осуществлялось на базе школы и МОУД ЦПМСС «Вита». Работа проводилась по следующим программам:

· по развитию ЖЕЛ

· по профилактике сколиоза

· по профилактике вредных привычек

· по развитию динамометрии
      Эффективность реализации данного направления в количественном плане можно отследить через таблицу 3.                                                                                        
Таблица 3.

Количественный охват учащихся коррекционно-профилактическим направлением.

	Учебный год
	Кол-во коррекционных занятий
	Охват (человек)

	2008 - 2009
	54
	40

	2009 - 2010
	122
	56

	2010 - 2011
	34
	11


Охват учащихся коррекционно-профилактическим направлением  по сравнению с прошлым годом значительно увеличился.
      В рамках данного направления были оформлены стенды:

· стенд «О вреде сотовой связи»
· стенд «Как питаться перед экзаменом»

· стенд «По следу дымящейся сигареты»

· стенд «Что мы знаем о здоровье»

· стенд «Для чего нужна вакцинация»

      Неразрешимые трудности в реализации этого направления отсутствуют.

· Организационное

       Данное направление предусматривало организацию и проведение массовых мероприятий, направленных на популяризацию ЗОЖ по 3 уровням: внутришкольные, городские, областные. Особо следует отметь рост массовых мероприятий по сравнению с предыдущим учебным годом, в следствии чего возрос охват участников данного направления: 2008 -2009 учебный год – 379 человек., 2009 – 2010 учебный год – 363 человека (это 100%), 2010 - 2011 учебный год – 313 человека (это 100%),
1). Внутришкольные мероприятия

	Название мероприятия
	Срок
	Участники

	День Здоровья
	1.04.-7.04.
	1 – 11 кл.

	Папа, мама, я – спортивная семья
	19.04.
	Родители и дети 3 кл.

	Неделя здоровья
	1.04 – 8.04
	1 – 11 кл.

	 Неделя психологии
	14. 10
	1 – 11 кл.

	Спортландия
	24.04
	1 – д/с №13

	Агитбригада «Зарядка жизни»
	7.04
	1 – 4 кл.

	Переменный марафон «Поставь рекорд – получи витаминку»
	7.04.2010
	1 - 4 кл.

	К/с «Самый здоровый класс»
	1.10 – 30.04
	1 - 11 кл.

	Динамические перемены «Книга рекордов»
	8.04.2010
	5 - 8 кл.

	Клуб «Выбор»
	В течение года
	9Б кл.

	Выставка «Твое здоровье – в твоих руках »
	8.04.2010
	5 - 8 кл.


2). Городские мероприятия: 

        - Городская олимпиада по валеологии проходила 26.01. в МОУД ЦПМСС «ВИТА». Участвовали: 8 – Радоус С., Зыкова А. (благодарственные письма - за участие); 5 – Чельдинова С.(3 место),  Кряжева В. (благодарственное письмо – за участие)

       - Конкурс социальных проектов «Дайте детям власть». Участвовали: Аралбаева Р., Мостовая Д., Никоненкова Ю.

       - Акция «Ты становишься взрослой», проходила среди учащихся 5 – 8 классов.
       - Акция «Витамины - детям», приняли участие учащиеся 1 – 11 классов.

       - Акция «Весенняя неделя добра», проходила среди учащихся 1 – 11 классов.

       - Акция «День отказа от курения», проходила среди учащихся 5 – 11 классов.
      - Акция «День памяти людей умерших от СПИДа», проходила среди учащихся 5 – 11 классов.

      - Акция «Сделай правильный выбор», проходила среди учащихся 1 – 11 классов.

3). Областные мероприятия:

       - Областная антинаркотическая благотворительная кампания «Молодое поколение делает свой выбор»,  проходила среди учащихся 8 – 11 классов.
Всероссийский конкурс, посвященный Году Волонтера «Провинциальная жизнь. Твой личный вклад». Участвовал учащийся 8 класса Мигунов П., который занял 2 место.
· Контроль

       Контроль осуществлялся согласно годовому планированию и его результаты фиксировались в тетради контроля. 

Вид контроля:
· За посадкой детей в соответствии с рекомендациями паспортов здоровья

· За проветриванием кабинетов

· За соблюдением санитарно-гигиенических требований

· За выполнением мероприятий по профилактике миопии

· За проведением физминуток на уроках

· Теплового режима

· За выполнением рекомендаций паспортов здоровья

· За проведением физминуток на уроках

· За посещением СМГ

· За проветриванием помещений

       Все результаты фиксировались в справках, результат контроля и предоставлялись  зам. по ВР.  
   Цель: Организовать системную комплексную работу по сохранению, укреплению физического, психического и социального здоровья детей в образовательном учреждении.

Цель была достигнута в полном объеме. Итог был представлен на семинаре в виде отчета по теме самообразования.

      В программно-методическом обеспечении изменения были незначительны.

     1.Были созданы методические разработки классных часов, родительских собраний, викторин, игр, памяток, уголков, компьютерных презентаций., буклетов.
     2. Оформление всего методического материала, направленного на пропаганду здорового образа жизни.

     3. Была создана программа по культуре здоровья и безопасного образа жизни.
Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод о том, что:

· коррекционно-развивающее и профилактическое  направление реализуется практически в полном объеме;

- уменьшилось число запросов классных руководителей на тематические классные часы и родительские собрания;

· мало запросов на просвещение педагогов;

· пополнилось программно-методическое обеспечение практической деятельности;

· повысился охват участников воспитательно-образовательного процесса основными направлениями деятельности;

· увеличилось число массовых мероприятий;

· разнообразие форм и методов мероприятий;

- повышение числа педагогов, желающих оздоровиться на базе МОУД ЦПМСС «Вита».

- увеличилось число учащихся, желающих оздоровиться на базе МОУД ЦПМСС «Вита».
     Таким образом, можно поставить цель на следующий учебный год:    «Продолжить организацию системной комплексной работы по сохранению, укреплению физического, психического и социального здоровья детей в образовательном учреждении ». [image: image1.png]



