Рекомендации для педагогов по работе с подростками:

1. Старайтесь понять их мир. Принимайте их такими, какие они есть!

2. Вы можете оказывать влияние на поведение подростка, но оно никогда не абсолютно. По мере взросления детей авторитарность должна уступить место заботе и поддержке.

3. Откровенно поговорите с молодыми людьми о том, что вы чувствуете в ситуации, когда они ведут себя рискованно. Избегайте высказывать свое осуждение, лучше помогите им осознать, как употребление наркотиков может сказаться на их жизни.

Необходимо знать, что:

Информацию о вреде употребления наркотиков не следует предоставлять учащимся изолированно, в виде лекций, специальных бесед на эту тему и т.п., такая информация должна быть составной частью различных образовательных программ для детей, подростков и молодёжи;

Прежде всего необходимо воспитать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и свое поведение, влияющее на здоровье;

Превентивное образование не должно фиксироваться на какой-либо одной изолированной информации о том или ином факторе (или о негативном поведении), которое считается вредным для здоровья, а должно охватывать все факторы, влияющие на здоровье, с обязательным учётом психологических установок и поведения ребёнка;

Антинаркотическая пропаганда должна концентрироваться не на вредных последствиях употребления наркотиков и алкоголя, а на реальных преимуществах, которые несёт в себе здоровый образ жизни.

Признаки употребления наркотиков:

бледность кожи;

расширенные или суженные зрачки;

покрасневшие и мутные глаза;

замедленная речь с растягиванием слов, иногда бессвязное бормотание;

потеря аппетита, похудение;

плохая координация движения.

Если у вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии наркотического опьянения, необходимо:

немедленно поставить в известность руководителя образовательного учреждения;

обеспечить осмотр учащегося специалистом-медиком;

немедленно известить о случившемся родителей или опекунов подростка;

обеспечить неразглашение происшедшего среди учащихся данного образовательного учреждения;

данного подростка поставить на внутришкольный учёт;

проинформировать о случившемся учреждения системы профилактики, органы по контролю за оборотом наркотиков.

